
Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 18 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A
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CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUERTO ASIS 2025

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

JENNIFER Apellidos: ROSERO RENGIFO 
Edad: 29 AÑOS

COORDINADORA 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.094.953.137     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 28, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico normal sin hallazgos restrictivos para el cargo, defecto visual 

conocido con uso de formula adaptada con pantallas y con la lectura, continuar control cada año en entidad de salud.

se recomienda Ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas, pausas activas osteomusculares

Se recomienda realizar pausas activas visuales cuando trabaje durante tiempos prolongados con video terminales, 

Educación en higiene visual, adecuada iluminación en puesto de trabajo.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo, continuar con protocolos de bioseguridad

Mantener habitos saludables,  control de sobrepeso,  programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.094.953.137   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Jennifer  Rosero Rengifo 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 18 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUERTO ASIS 2025

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

YURY CONSUELO Apellidos: PEREZ CARDENAS
Edad: 31 AÑOS

APOYO EN SALUD Y NUTRICION 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.122.728.990     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 32, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo, defecto visual conocido con uso de formula adaptada de uso permanente, se recomienda continuar control con 

optometria cada año en entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, medidas de autocuidado , iluminacion adecuada en puesto de trabajo. 

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Condicion de peso que no le genera restricciones para el cargo , se recomeinda plan de manejo nutricional en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.122.728.990   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yury Consuelo  Perez Cardenas

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 18 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUERTO ASIS 2025

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

LEIDY JOHANNA Apellidos: TORRES VASQUEZ 
Edad: 37 AÑOS

COORDINADORA 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.204.488     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,5 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico normal sin hallazgos restrictivos para el cargo, defecto 

visual conocido con uso de formula adaptada de manera permanente, continuar control con optometria cada año en 

entidad de salud.

se recomienda Ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas, pausas activas osteomusculares

Se recomienda realizar pausas activas visuales cuando trabaje durante tiempos prolongados con video terminales, 

Educación en higiene visual, adecuada iluminación en puesto de trabajo.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo, continuar con protocolos de bioseguridad

Mnatener habitos saludables,  programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS 

Condicion de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional, se recomienda plan de manejo nutricional en 

entidad de salud 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.204.488   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Leidy Johanna  Torres Vasquez 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

LUZDENNY Apellidos: VARGAS  VANEGAS
Edad: 31 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.306.998     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 32, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mantener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.306.998   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Luzdenny  Vargas  Vanegas

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI 

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

SANDRA CONSUELO Apellidos: ENRIQUEZ YEPEZ
Edad: 47 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.027.365           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 32, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS   

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.027.365        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Sandra Consuelo Enriquez Yepez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA ADRIANA Apellidos: ORDOÑEZ GUERRERO
Edad: 36 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.207.727     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 27,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.207.727   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Adriana Ordoñez Guerrero

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

KARENTH LILIANA Apellidos: ACOSTA PAZ
Edad: 39 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.200.287     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 24,7 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.200.287   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Karenth Liliana Acosta Paz

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

69.008.206        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Ana Mercedes   Artunduaga

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico, a nivel osteomuscular en el segmento 

muñecas evidencia de sintomatología osteomuscular con  signos clínicos positivos en el momento del examen, clasificación 

osteomuscular objeto de vigilancia clasificado como caso CONFIRMADO por especialidad y pruebas diagnósticas;  como 

medida preventiva para preservar la salud y evitar deterioro o daño adicional  se emiten ciertas recomendaciones de 

carácter temporal ( 3 meses ):

1. Permitir la realización de pausas  activas estrictas cada media hora  de trabajo continuo al realizar actividades que

impliquen movimiento repetitivos continuos de muñecas y codos tanto en la parte laboral como extralaboral como digitar,

escribir, lavar, barrer

2. no realizar actividades de manualidades por largos periodos de tiempo mayores a una hora

3. Se recomienda no realizar tareas de digitación continua o por más de la mitad de la jornada ,alternar con otras

actividades

4. Evitar realizar tareas con agarre fuerte y sostenido con prensión palmar como cerrar o abrir elementos tipo frascos o

actividades como trapear o planchar

5. No realizar manipulación y transporte manual de cargas con peso mayor a 1 kg en ambas manos

6. se recomienda mantener medidas ergonómicas en puesto de trabajo con posición adecuada al digitar espalda recta,

codos apoyados y pegados al cuerpo manteniendo un ángulo de 90 °, no digitar con los brazos en suspensión o con presión

a nivel de muñecas.

7. implementar medidas preventivas ergonómicas en su puesto de trabajo tendientes a disminuir riesgo y síntomas

Estas restricciones tienen un carácter TEMPORAL, Se deben hacer los ajustes necesarios en concordancia con su Sistema

de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y se les debe dar cumplimiento tanto en su trabajo como en las

actividades extralaborales, Nueva valoración al termino de esta temporalidad o con concepto de especialidad para

determinar recomendaciones y /o restricciones

Mnatener habitos saludables,control de peso,  programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,5 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , VISUAL , OSTEOMUSCULAR

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 53 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.008.206           

FUNDACION FRATERINDAD 

ANA MERCEDES Apellidos:  ARTUNDUAGA

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

X



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X X

X X

X

X

X

x

42.012.200        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Betty Nancy Uran Ortiz

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con pantallas y con la lectura ,  continuar control cada año entidad 

de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, plan de manejo nutricional,  programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS, Antecedente de enferemedad hipertensiva en control en EPS  continuar plan de manejo y contorles en el 

programa de ECNT .   

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL , CARDIOVASCULAR 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 55 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

42.012.200          

FUNDACION FRATERINDAD 

BETTY NANCY Apellidos: URAN ORTIZ

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

69.016.482        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Nancy Socorro Arteaga Guevara

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 37,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 52 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.016.482           

FUNDACION FRATERINDAD 

NANCY SOCORRO Apellidos: ARTEAGA GUEVARA

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA NANCY Apellidos: VEGA CUPITRA
Edad: 49 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

52.412.754          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 27,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con la lectura y pantallas,  continuar control cada año entidad de 

salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

52.412.754        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Nancy Vega Cupitra

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA GLADIS Apellidos: CORTES PAI
Edad: 50 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.028.217          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 29,3 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con pantallas y la lectura ,  continuar control cada año entidad de 

salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.028.217        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Gladis Cortes Pai

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA EURANIA Apellidos: BENAVIDEZ VILLOTA
Edad: 55 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.020.948           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 23,5 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables,  programas de promocion y mantenimiento de salud, enfermedad hipertensiva con adecuado 

control, continuar plan de manejo y control en prgorama de ECNT  de su EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.020.948        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Eurania Benavidez Villota

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA CONZUELO Apellidos: ROSERO CERON
Edad: 49 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.027.933           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 22,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.027.933        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Conzuelo Rosero Ceron

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

SANDRA OLIVA Apellidos: CHICUNQUE CORDOBA
Edad: 47 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.020.715           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron alteraciones 

significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se considera que 

este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.020.715        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Sandra Oliva Chicunque Cordoba

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

HERMILDA Apellidos:  CUELLAR
Edad: 52 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.027.148          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 37, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.027.148        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Hermilda   Cuellar

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ESPERANZA Apellidos:  SANCHEZ
Edad: 51 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

66.906.809          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

66.906.809        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Esperanza   Sanchez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MAGALY Apellidos: MENESES PINO
Edad: 44 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.029.395          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 32, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS   

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.029.395        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Magaly Meneses Pino

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

DIANA MILENA Apellidos: CAYCEDO MOSQUERA
Edad: 41 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.022.090          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 27,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.022.090        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Diana Milena Caycedo Mosquera

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

JENNY FERNANDA Apellidos: FERNANDA RODRIGUEZ
Edad: 39 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.204.265     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 24,5 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.204.265   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Jenny Fernanda Fernanda Rodriguez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

LIGIA Apellidos: IPIA CHANTRE
Edad: 52 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.016.035          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 24,7 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con pantallas y con la lectura ,  continuar control cada año entidad 

de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.016.035        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Ligia  Ipia Chantre

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

1.085.277.017   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Rocio   Rosero

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Condicion actual de peso que no le genera en el momento restricciones de tipo ocupacional pero que amerita plan de 

manejo en entidad de salud , mantener habitos saludables , prgoramas de prevencion en la EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 35 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.085.277.017     

FUNDACION FRATERINDAD 

ROCIO Apellidos:  ROSERO

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

YADIRA JAQUELINE Apellidos: ARTUNDUAGA CASTAÑEDA
Edad: 47 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.020.698          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 32, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.020.698        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yadira Jaqueline Artunduaga Castañeda

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

SANDRA VIVIANA Apellidos: MEDINA RODRIGUEZ
Edad: 37 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.083.871.798     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 25,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.083.871.798   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Sandra Viviana Medina Rodriguez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARY EDILMA Apellidos: RUALES LOPEZ
Edad: 37 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.086.695.591     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 26,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.086.695.591   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Mary Edilma Ruales Lopez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo, se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo 

continuo , hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 

12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X x x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

BEATRIZ Apellidos: COMETA ORDOÑEZ
Edad: 41 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

31.449.547          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

31.449.547        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Beatriz  Cometa Ordoñez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

SANDRA MILENA Apellidos: HERMIDA LOPEZ
Edad: 40 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.023.444           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 37,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con 

peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS

Enfermedad hipertensiva y metabolica con control adecuado, se recomienda continuar plan de manejo en prgorama de ECNT, 

adeherencia al tratamiento inidicado

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.023.444        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Sandra Milena Hermida Lopez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:





 

 

CERTIFICADO DE CONCEPTO DE INGRESO 

MEDICO DE APTITUD LABORAL 
DRA. SUSY JOHANA GONZALEZ MUÑOZ 

MEDICO GENERAL ESP. EN SST LIC 136-2019 

susygonzalez0627@gmail.com –Cel. 3208736537 

 
Lugar de realización del 

examen 
Realizado por: Fecha 

Ciudad: Departamento: Doctora: Día Mes Año 

Puerto Asís Putumayo SUSY JOHANA GONZALEZ 
MUÑOZ 

 
Empresa: A CONVENIR 

APTITUD LABORAL 
 

El presente concepto de aptitud laboral se realiza teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en la historia clínica 

Ocupacional y con base a información suministrada por el trabajador. 

 

Recomendaciones: 

 
 

Sistema de Vigilancia Epidemiológica 
VISUAL  AUDITIVO  FISICO  ERGONOMICO  

CARDIOVASCULAR  BIOLOGICO  QUIMICO  PSICOSOCIAL  

 
                                                                                                                                                                 
 

 

Se conceptúa en base a examen osteomuscular, Higiene postural, pausas activas, 
posturas adecuadas, protección con pantallas, medidas ergonómicas en puesto de 
trabajo, iluminación adecuadas 
Hábitos saludables y cultura de autocuidado. 

APTO CON RECOMENDACIONES 

SUSY JOHANA GONZALEZ MUÑOZ -------------------------------------------------------- 

LIC. SST: 136-2019 - RM: 860280 EMPLEADO CC. # 1006846978

10 Enero 2025 

Nombres:       LEIDY MARCELA Apellidos: CASTRO DAVID 

Documento: C.C 1006846978 Edad: 24 años 

Profesión:  Trabajadora Social. 

Examen realizado: Examen médico ocupacional de ingreso orientado al Riesgo 

mailto:susygonzalez0627@gmail.com


Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 28 5 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: CARDIOVASCULAR

x X X

x X

X

x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERNIDAD

YOLANDA Apellidos: SANCHEZ CAICEDO
Edad: 51 AÑOS

GESTORA DE ALIMENTOS 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR 

69.027.064           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 32, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis Osteomuscular , piel , respiratorio y examen clinico completo sin 

restricciones,  a nivel de piel y faneras No se evidencian enfermedades dermatológicas activas o 

secuelas de ellas, de importancia ocupacional, examen con enfasis dental y respiratorio sin alteraciones,  

no sintomatologia gastrointestinal , Se certifica para manipulación de alimentos, se recomienda medidas 

de higiene, lavado de manos, uso de EPP según el riesgo, adecuadas practicas de manufactura.

 se recomienda hábitos posturales adecuados, pausas activas, se recomienda adecuada manipulación y 

transporte de cargas, vacunación según el riesgo, medidas de bioseguridad.

HABITOS SALUDABLES

Condicion actual de peso que no genera restricciones de tipo laboral pero que require plan de manejo 

en entidad de salud 

control en programas de prevencion y mantenimiento de la salud en EPS , Se recomienda mantener 

habitos saludables, actividad fisica , dieta balanceada

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.027.064        
RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yolanda  Sanchez Caicedo

Médico General Especialista SST CC:









Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 4 2 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

x X x

x X

x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2026

FUNDACION FRATERNIDAD

MARIA RAQUEL Apellidos: MERINO VELEZ 
Edad: 35 AÑOS

AUXILIAR DE PRIMERA INFANCIA 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.302.926     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por 

el trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 15,8 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

En el examen médico ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y evaluación clínica general sin evidencian 

hallazgos restrictivos 

Se recomienda Mantener una adecuada higiene postural en el desarrollo de sus labores, Realizar manipulación y 

transporte manual de cargas siguiendo las recomendaciones ergonómicas, Incorporar pausas activas osteomusculares y 

visuales durante la jornada laboral.

Utilizar los elementos de protección personal y bioseguridad de acuerdo con los riesgos ,  Adoptar medidas de 

autocuidado.

Verificar que el esquema de vacunación esté completo según los riesgos del cargo y, de acuerdo con el perfil ocupacional

Condicion de peso que amerita vigilancia nutricional en EPS 

HÁBITOS SALUDABLES

Se recomienda la participación en programas de promoción y prevención de la salud ofrecidos por su EPS, mantener 

hábitos saludables, realizar actividad física regular y llevar una alimentación balanceada.

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.302.926   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Raquel Merino Velez 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 18 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUERTO ASIS 2025

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

LUZ CELY Apellidos: MORALES SANTANDER
Edad: 49 AÑOS

COORDINADORA 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.027.171           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 35,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico normal sin hallazgos restrictivos para el cargo, defecto visual 

conocido con uso de formula adaptada con pantallas y con la lectura, continuar control cada año en entidad de salud.

se recomienda Ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas, pausas activas osteomusculares

Se recomienda realizar pausas activas visuales cuando trabaje durante tiempos prolongados con video terminales, 

Educación en higiene visual, adecuada iluminación en puesto de trabajo.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo, continuar con protocolos de bioseguridad

Mnatener habitos saludables,  programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS 

Condicion de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional, se recomienda plan de manejo nutricional en entidad 

de salud    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.027.171        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Luz Cely Morales Santander

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 24 2 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

x X

x X

x

x

1.085.311.833   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Luis Miguel  Lasso Delgado 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

Se recomienda mantener adecuada hidratacion, pausas activas vocales,  adecuada higiene postural,  realizacion de pausas 

activas  osteomusculares y visuales,   medidas de autocuidado, adecuada manipulacion de cargas 

se recomienda verificar esquema de vacunacion acorde con el riesgo de su trabajo habitual

HABITOS SALUDABLES

 Se recomienda asistencia  en programas de prevencion y mantenimiento de la salud en EPS ,Promover estilos de vida 

saludables orientados a la prevención de enfermedad cardiovascular: alimentación balanceada, reducción de consumo de 

sal, grasas saturadas y azúcares, evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, e incentivar la actividad física 

regular.

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 23,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por 

el trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 31 AÑOS

APOYO PSICOSOCIAL 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.085.311.833     

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

LUIS MIGUEL Apellidos: LASSO DELGADO 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2026





Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 18 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUERTO ASIS 2025

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

SANDRA MILENA Apellidos: BERMUDEZ TORRES 
Edad: 36 AÑOS

ASISTENTE ADMINISTRATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.085.264.571     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 20,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico normal sin hallazgos restrictivos para el cargo, defecto 

visual conocido con uso de formula adaptada con pantallas y con la lectura, continuar control con optometria cada año en 

entidad de salud, se recomienda Ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas, pausas activas osteomusculares,  pausas 

activas visuales cuando trabaje durante tiempos prolongados con video terminales, Educación en higiene visual, adecuada 

iluminación en puesto de trabajo.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo, continuar con protocolos de bioseguridad

Mnatener habitos saludables,  programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.085.264.571   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Sandra Milena  Bermudez Torres 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

JENNY ARGENIS Apellidos: LUNA GUZMAN
Edad: 41 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.021.476          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 37,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.021.476        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Jenny Argenis Luna Guzman

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

DEIVY JANETH Apellidos: DELGADO ORTEGA
Edad: 36 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.207.730     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 29,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.207.730   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Deivy Janeth Delgado Ortega

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

FABIOLA Apellidos: VEGA CUPITRA
Edad: 41 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.071.127          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,7 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo, Sinotmas asociados a fatiga visual sin correccion se remite a EPS  para valoracion por optometria.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.071.127        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Fabiola  Vega Cupitra

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ANA MILENA Apellidos: ARBOLEDA SORIA
Edad: 39 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.023.348          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 36,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.023.348        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Ana Milena Arboleda Soria

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

AUDRIYUSNEIDY Apellidos: VALDERRAMA TORRES
Edad: 42 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

53.006.909          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 35,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

53.006.909        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Audriyusneidy  Valderrama Torres

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA EUGENIA Apellidos: GUERRA RODRIGUEZ
Edad: 40 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.022.832           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS 

Enfermedad vascular periferica, hallzago no restrictivo para el cargo, se recomeinda actividad fisica, uso de medias de 

compresion , se remite a entidad de salud para valoracion por cirugia vascular 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.022.832        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Eugenia Guerra Rodriguez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ROSALBA CANENCIO Apellidos: ROSALBA CANENCIO
Edad: 62 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.040.059          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL , CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.040.059        
RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Rosalba Canencio Rosalba Canencio

Médico General Especialista SST CC:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X X

X X

X

x

X

x

66.749.524        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Luz Erika Alomia Suarez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS, Antecedente 

de enferemedad hipertensiva en control en EPS  continuar plan de manejo y contorles en el programa de ECNT .  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 24,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 49 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

66.749.524          

FUNDACION FRATERINDAD 

LUZ ERIKA Apellidos: ALOMIA SUAREZ

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X

X X

X

X

x

69.021.787        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Mileidy Ximena Morales Santander

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 28,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 41 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.021.787          

FUNDACION FRATERINDAD 

MILEIDY XIMENA Apellidos: MORALES SANTANDER

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

STELLA ROCIO Apellidos: PRIETO PANTOJA
Edad: 60 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.026.999           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 34,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS , seguimiento en programa de ECNT  por enfermedad hipertensiva, continuar plan de manejo 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.026.999        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Stella Rocio Prieto Pantoja

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

YANETH AGUSTINA Apellidos: GUIVIÑA ORTIZ
Edad: 33 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.151.196.037     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.151.196.037   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yaneth Agustina Guiviña Ortiz

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ADIELA Apellidos: ORDOÑEZ GUERRERO
Edad: 44 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.029.781          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 33,3 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento 

de salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.029.781        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Adiela  Ordoñez Guerrero

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:









Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

AIDA YANETH Apellidos: DE LA CRUZ CARRERA
Edad: 46 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.029.167           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 34,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS 

Enfermedad metabolica en control en prgorama de ECNT , continuar plan de manejo y controles programados 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.029.167        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Aida Yaneth De La Cruz Carrera

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

LEDY DIANA Apellidos:  ESTRELLA CASTILLO 
Edad: 39 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.086.920.538     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.086.920.538   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Ledy Diana  Estrella Castillo 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X x x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MERCEDES Apellidos: MORENO SILVA
Edad: 57 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

55.150.951          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 19,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con pantallas y con la lectura ,  continuar control cada año entidad 

de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

55.150.951        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Mercedes Moreno Silva

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ROSA MONICA Apellidos: RIVERA JACANAMEJOY
Edad: 34 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.301.748     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 24,7 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.301.748   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Rosa Monica Rivera Jacanamejoy

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

JAQUELINE Apellidos: TORIJANO BOTINA
Edad: 34 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.301.068     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 27,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo. 

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.301.068   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Jaqueline  Torijano Botina

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ALEYDA CRISTINA Apellidos: GENOY RIVERA
Edad: 36 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.207.343     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.207.343   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Aleyda Cristina Genoy Rivera

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

LEIDY MARITZA Apellidos: RIVERA PETEVI
Edad: 33 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.303.932     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.303.932   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Leidy Maritza Rivera Petevi

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ANYOLINA DEL SOCORRO Apellidos: YAQUENO CISNEROS
Edad: 52 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

27.472.978          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 26,8 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con pantallas y con la lectura,  continuar control cada año entidad de 

salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

27.472.978        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Anyolina Del Socorro  Yaqueno Cisneros

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 26 8 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

x X

x X

x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERNIDAD

NELSY Apellidos: JIMENEZ GALVIS 
Edad: 33 AÑOS

MAESTRA  
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.209.197     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 24,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para 

las actividades del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas, hidratación y 

cuidados de la voz, pausas vocales,  adecuada manipulación y transporte manual de cargas medidas de 

autocuidado, Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual.

 HABITOS SALUDABLES

control en programas de prevencion y mantenimiento de la salud en EPS , Se recomienda mantener 

habitos saludables, actividad fisica , dieta balanceada

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.209.197   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Nelsy Jimenez Galvis 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

LILIANA JANETH Apellidos: HIDALGO MORA
Edad: 37 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.323.625     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 22,5 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.323.625   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Liliana Janeth Hidalgo Mora

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

DORA INES Apellidos: SEGURA TEJADA
Edad: 48 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.027.269           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 22,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron alteraciones 

significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se considera que 

este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.027.269        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Dora Ines Segura Tejada

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Lugar de realización del examen 

Ciudad Departamento 

PUERTO ASÍS PUTUMAYO 
 

Fecha 

Día Mes Año 

02 4 2025 
 

Tipo de examen 

Ingreso X Retiro  

Periódico  Post-incapacidad  

 

SIN RESTRICCIONES X 

CON RESTRICCIONES  

CON RECOMENDACIONES  

APLAZADO  

EGRESO SATISFACTORIO  

REQUIERE VALORACIÓN EPS  

 

 SI NO N/A OBSERVACIONES 

Idóneo trabajo en alturas   X  

Idóneo espacio confinado   X  

Idóneo conducción vehicular   X  

Idóneo manipulación de cargas   X  

Idóneo manipulación de alimentos   X  

Idóneo manipulación de S. Químicas   X  

 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS 

RECOMENDACIONES 

Higiene Postural X 

Utilización de EPP (Según el cargo) X 

Utilización de Ortesis  

Medidas anti várices  

Pausas activas X 

Correcta manipulación de cargas x 

 

SEGUN IMC = 31,6 

Dieta X 

Ejercicio: 3 veces x Semana X 

Valoración Nutrición x 

Estudio Enfermedad Metabólica  

Valoración EPS  

 

MANEJO 

Control PyP por EPS x 

Se prescribe tratamiento  

Remisión a EPS  

Remisión a ARL  

Continuar tratamiento médico  

 

 

 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

 

 

Empresa: EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

Nombres: SANDRA PATRICIA Apellidos: GÓMEZ ROJAS 

Documento (CC): 69027094  Edad: 47 AÑOS 

Cargo: COORDINADORA 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR 

 

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 
trabajador y/o la empresa contratante. 

 

 

INCLUSIÓN SVE: SI CARDIOVASCULAR 

 

 

 

CONCEPTO: 

 

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo 

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo, 

hidratación y cuidados de la voz, medidas de autocuidado, iluminación adecuada en puesto de trabajo, Verificar esquema 

de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual 

Se recomienda control en programas de promoción y mantenimiento de salud, Condicion de peso que no le genera 

restricciones para el cargo , se recomienda plan de manejo nutricional en EPS 

 

  
 

 

 

ANA CRISTINA MOLINA ARÉVALO 

Médico General Especialista SST 

RM 861173 - LIC. 042 
 

      EMPLEADO: SANDRA PATRICIA GÓMEZ ROJAS 

          CC:   69027094 
 



APTO CON RECOMENDACIONES 

Se conceptúa en base a examen osteomuscular, Higiene postural, pausas activas, 
posturas adecuadas, protección con pantallas, medidas ergonómicas en puesto de 
trabajo, iluminación adecuadas 
Hábitos saludables y cultura de autocuidado. 

 

CERTIFICADO DE CONCEPTO DE INGRESO 

MEDICO DE APTITUD LABORAL 
DRA. SUSY JOHANA GONZALEZ MUÑOZ 

MEDICO GENERAL ESP. EN SST LIC 136-2019 

susygonzalez0627@gmail.com –Cel. 3208738535 

 
Lugar de realización del 

examen 
Realizado por: Fecha 

Ciudad: Departamento: Doctora: Día Mes Año 

Puerto Asís Putumayo SUSY JOHANA GONZALEZ 
MUÑOZ 

13 Enero 2026 

 
Empresa: A CONVENIR 

Fundación Fraternidad 

Nombres: LUZ AMPARO Apellidos: BENAVIDES LOPEZ 

Documento: C.C 69026267 Edad: 51 años 

Profesión: Apoyo en Salud y Nutrición 

Examen realizado: Examen médico ocupacional de ingreso orientado al Riesgo 

APTITUD LABORAL 
 

El presente concepto de aptitud laboral se realiza teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en la historia clínica 

Ocupacional y con base a información suministrada por el trabajador. 

 

Recomendaciones: 

 
Sistema de Vigilancia Epidemiológica 

VISUAL  AUDITIVO  FISICO  ERGONOMICO  

CARDIOVASCULAR  BIOLOGICO  QUIMICO  PSICOSOCIAL  

 

SUSY JOHANA GONZALEZ MUÑOZ -------------------------------------------------------- 

LIC. SST: 136-2019 - RM: 860280  EMPLEADO CC. # 

mailto:susygonzalez0627@gmail.com


Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 18 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

1.006.844.827   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yeison Stiven  Montoya Zabala 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, medidas de autocuidado , iluminacion adecuada en puesto de trabajo, Verificar esquema 

de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Se recomienda control en  programas de promocion y mantenimiento de salud,  Condicion de peso que no le genera 

restricciones para el cargo , se recomeinda plan de manejo nutricional en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 23 AÑOS

PROFESIONAL PSICOSOCIAL 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.006.844.827     

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

YEISON STIVEN Apellidos: MONTOYA ZABALA 

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUERTO ASIS 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

LA HORMIGA 25 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2024

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

GEILDELVER DIEGO  FERNANDO Apellidos: ESCORZA LOPEZ
Edad: 33 AÑOS

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.085.286.419      

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

Osteomuscular

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 23,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para el cargo, se recomienda 

mantener adecuada ergonomía en puesto de trabajo, pausas activas osteomusculares y visuales, cambios de posturas al 

permanecer sentado o de pie por tiempos prolongados, pausas activas, medidas de autocuidado

A nivel osteomusculares con positivos de dolor en la región lumbar con signos clínicos positivos, caso sintomático, se 

recomienda valoración en entidad de salud por especialidad para estudios complementarios, vigilancia de condiciones de 

salud 

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.085.286.419   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Geildelver Diego  Fernando  Escorza Lopez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 11 7 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

x X X

x X

X

x

x

1.006.848.659   

EMPLEADO: Heidi Yurani Rodriguez Caicedo

CC:

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos 

para las actividades del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas, hidratación y 

cuidados de la voz, pausas vocales,  adecuada manipulación y transporte manual de cargas medidas de 

autocuidado, Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual.

 HABITOS SALUDABLES

control en programas de prevencion y mantenimiento de la salud en EPS , Se recomienda mantener 

habitos saludables, actividad fisica , dieta balanceada

Condicion de peso que no genera restricciones pero que requiere seguimeinto y plan de manejo en 

entidad de salud 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 34, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

Cardiovascular

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por 

el trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 25 AÑOS

AGENTE EDUCATIVA 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR 

1.006.848.659     

FUNDACION FRATERNIDAD

HEIDI YURANI Apellidos: RODRIGUEZ CAICEDO

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

EILEEN JATTIN Apellidos: CONDO BENAVIDES
Edad: 40 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.022.805          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 21,1 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.022.805        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Eileen Jattin Condo Benavides

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARTHA OLIVA Apellidos: ERAZO ANDRADE
Edad: 40 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.022.399          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 35,5 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.022.399        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Martha Oliva Erazo Andrade

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

EMILCE MARELYNE Apellidos: GALINDEZ FLOREZ
Edad: 53 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

59.817.134          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , OSTEOMUSCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 41,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento 

de salud en EPS

Enfermedad metabolica en control en prgorama de ECNT  se recomienda adeherencia al tratamiento

Antecedente de patologia tiroidea que podria afectar el sistema osteomuscular por tanto se recomienda mantener control 

adecuado, vigilancia en programa de riesgo osteomuscular.  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

59.817.134        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Emilce Marelyne Galindez Florez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: Si

X X x

X X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

TIRZA Apellidos: CAICEDO YELA
Edad: 52 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

27.187.488           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 22,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

27.187.488        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Tirza  Caicedo Yela

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ANAYIVE Apellidos:  SALAZAR
Edad: 34 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.126.451.714     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,8 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo, se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo 

continuo , hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 

12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.126.451.714   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Anayive   Salazar

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

YOLIMA CARBALLO Apellidos: CARBALLO AMIA
Edad: 41 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

41.060.465          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 38,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

41.060.465        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yolima Carballo Carballo Amia

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

CLAUDIA HERNEY Apellidos: JUAGIBIOY JACANAMEJOY
Edad: 51 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

41.181.823           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL , CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con la lectura y con pantallas,  continuar control cada año entidad de 

salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS   

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

41.181.823        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Claudia Herney Juagibioy Jacanamejoy

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ANA ISABEL Apellidos: ROSERO CABRERA
Edad: 37 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.023.577          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 29,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.023.577        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Ana Isabel Rosero Cabrera

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI 

X X x

X X

X

X x x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

DORIS AMANDA Apellidos: LOPEZ MORA
Edad: 53 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.015.915          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL , CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 27,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con pantallas y con la lectura ,  continuar control cada año entidad 

de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS

Enfermedad metabolica sin control en prgorama de ECNT  , se recomienda control glicemia adeherencia al tratamiento 

farmacologico y nutricional     

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.015.915        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Doris Amanda Lopez Mora

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI 

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ALICIA Apellidos:  ALVAREZ
Edad: 58 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICO 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

31.950.047           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 23,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con la lectura y con pantallas ,  continuar control cada año entidad de 

salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

31.950.047        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Alicia   Alvarez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

X X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARLOVY Apellidos: CUCHIMBA CHAMORRO
Edad: 46 AÑOS

GESTORA DE ALIMENTOS 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.028.462           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por 

el trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , OSTEOMUSCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento 

de salud en EPS

Enfermedad tiroidea que podria afectar el sistema osteomuscular , se recomienda control medico y adeherncia al 

tratamiento, seguimento en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.028.462        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Marlovy  Cuchimba Chamorro

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

X

x

1.080.263.918  

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yuri Fernanda Rojas Valencia

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento 

de salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 31 AÑOS

GESTORA DE ALIMENTOS 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.080.263.918     

FUNDACION FRATERINDAD 

YURI FERNANDA Apellidos: ROJAS VALENCIA

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ANA YOLANDA Apellidos: CAICEDO ANDRADE
Edad: 50 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

39.840.991          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 26,3 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de la salud en EPS, dieta adecuada 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

39.840.991        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Ana Yolanda Caicedo Andrade

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI 

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

LIMBANIA Apellidos: VARGAS PABON
Edad: 50 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.026.465           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 29,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, defecto visual conocido con 

uso de formula de correccion unicamente con la lectura, control cada año en entidad de salud.

 se recomienda mantener hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos 

de miembros superiores, pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y 

transporte manual de cargas con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de la salud en EPS, dieta adecuada 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.026.465        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Limbania Vargas Pabon

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 18 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUERTO ASIS 2025

EXAMEN OCUPACIONAL PARTICULAR 

YURY CONSUELO Apellidos: PEREZ CARDENAS
Edad: 31 AÑOS

APOYO EN SALUD Y NUTRICION 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.122.728.990     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 32, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo, defecto visual conocido con uso de formula adaptada de uso permanente, se recomienda continuar control con 

optometria cada año en entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, medidas de autocuidado , iluminacion adecuada en puesto de trabajo. 

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Condicion de peso que no le genera restricciones para el cargo , se recomeinda plan de manejo nutricional en EPS 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.122.728.990   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yury Consuelo  Perez Cardenas

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 28 5 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: osteomuscular 

x X

x X

x x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERNIDAD

MARLY DIANA Apellidos: CRIOLLO RIVADENEIRA 
Edad: 34 AÑOS

AGENTE EDUCATIVA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR 

1.122.727.239     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 24, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

RECOMENDACIONES OCUPACIONALESM 

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para 

las actividades del cargo,  se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas 

activas, hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas medidas 

de autocuidado, Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Antecdente de enferemedad inmunologica qye afecta el sistema osteomuscular por lo cual se 

recomienda mantener control en entidad de salud , vigilancia en programa osteomuscular

HABITOS SALUDABLES 

se recomienda  asistencia  en programas de prevencion y mantenimiento de la salud en EPS ,  mantener 

habitos saludables, actividad fisica , dieta balanceada

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.122.727.239   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Marly Diana  Criollo Rivadeneira 

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X X

X X

X

x

X

x

66.826.591        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Liliana Patricia Camacho Delgado

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo, se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo 

continuo , hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 

12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 28,8 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 53 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

66.826.591          

FUNDACION FRATERINDAD 

LILIANA PATRICIA Apellidos: CAMACHO DELGADO

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X X

X X

X

X

X

x

69.070.056        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Teresa Asucena Collazos Macanilla

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo, se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo 

continuo , hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 

12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 28,5 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 44 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.070.056          

FUNDACION FRATERINDAD 

TERESA ASUCENA Apellidos: COLLAZOS MACANILLA

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X X

X X

X

x

X

x

69.016.474        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Leonor Vasquez Revelo

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo,Defecto visual conocido con uso de formula permanente,  continuar control cada año entidad de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 10 kg, 

medidas de autocuidado.

Enfermedar articular reumatologica que require vigilancia en programa de riesgo en el programa osteomuscular , en el 

momento con control adecuado de su patologia 

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Condicion actual de peso que require plan de manejo nutricional, seguimeinto en programa de prevencion en entidad de 

salud.  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 31,3 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , OSTEOMUSCULAR , VISUAL 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 52 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.016.474           

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA LEONOR Apellidos: VASQUEZ REVELO

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X X

X X

X

X

x

69.021.499        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Luz Argenis Cucaita Rojas

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con la lectura y con pantallas,  continuar control cada año entidad de 

salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,7 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR , VISUAL 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 41 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.021.499          

FUNDACION FRATERINDAD 

LUZ ARGENIS Apellidos: CUCAITA ROJAS

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X

X X

X

X

x

1.123.308.651   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Yensi Yisela Gomez Caicedo

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 29,7 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 30 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.308.651     

FUNDACION FRATERINDAD 

YENSI YISELA Apellidos: GOMEZ CAICEDO

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X X

X X

X

X

X

x

27.156.720        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Marina Noguera Checa

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de 

salud en EPS  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 30,9 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 62 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

27.156.720          

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA MARINA Apellidos: NOGUERA CHECA

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X X

X X

X

x

23.790.328        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Luz Estela Benavides Figueroa

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo,Defecto visual conocido con uso de formula con pantallas y con la lectura ,  continuar control cada año entidad 

de salud.

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 22, MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

VISUAL 

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 58 AÑOS

AUXILIAR PEDAGOGICA
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

23.790.328          

FUNDACION FRATERINDAD 

LUZ ESTELA Apellidos: BENAVIDES FIGUEROA

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X

X X

X

x

41.103.510        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Marleny Alvarado Alvarado Ordoñez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron alteraciones 

significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos o bebidas, por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 22,7 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 59 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

41.103.510           

FUNDACION FRATERINDAD 

MARLENY ALVARADO Apellidos: ALVARADO ORDOÑEZ

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X

X X

X

x

69.021.683 

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Lucy Amanda  Bravo

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron alteraciones 

significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos o bebidas, por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, se recomeinda control de sobrepeso , programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 29,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 43 AÑOS

GESTOR DE ALIMENTOS
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.021.683 

FUNDACION FRATERINDAD 

LUCY AMANDA Apellidos:  BRAVO

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X

X X

X

x

41.104.600        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Nuvia Gilma Torres Martinez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con 

peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Habitos saludables, control de sobrepeso, programas de promocion y mantenimiento de la salud en EPS, dieta adecuada, 

Antecedente de enferemedad metabolica se recomienda continuar plan de  manejo y control en programa de ECNT  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 26,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

Edad: 57 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

41.104.600           

FUNDACION FRATERINDAD 

NUVIA GILMA Apellidos: TORRES MARTINEZ

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

CLEMENCIA MILENA Apellidos: ANDRADE LOPEZ
Edad: 37 AÑOS

AUXILIAR PEDAGÓGICO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.206.217     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 27,6 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo, e recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo 

continuo , hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 

12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Mnatener habitos saludables, control de peso, programas de promocion y mantenimiento de salud en EPS    

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

1.123.206.217   

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Clemencia Milena Andrade Lopez

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

ARELY Apellidos: RAMIREZ CORREA
Edad: 51 AÑOS

GESTORA DE ALIMENTOS 
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.026.651          

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 35,2 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades 

del cargo.

de acuerdo con la evaluación médica realizada, con énfasis dental, piel y sistema respiratorio, no se encontraron 

alteraciones significativas que puedan generar un riesgo sanitario para la manipulación segura de alimentos por lo que se 

considera que este trabajador es apto para desempeñarse como manipulador 

se recomienda mantener adecuada higiene postural , realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo ,  adecuada 

manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que 

requiere plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento 

de salud en EPS, continuar control de enferemedad hipertensiva en prgorama de ECNT 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.026.651        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Arely  Ramirez Correa

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:



Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: SI

X X x

X X

x

X x

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARIA CECILIA Apellidos: CABRERA ALVEAR
Edad: 42 AÑOS

AGENTE EDUCATIVO
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

69.021.287           

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

CARDIOVASCULAR 

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 33,3 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen ocupacional de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin hallazgos restrictivos para las actividades del 

cargo

se recomienda mantener adecuada higiene postural y visual, realizar pausas activas cada hora de trabajo continuo , 

hidratación y cuidados de la voz, adecuada manipulación y transporte manual de cargas con peso no mayor a 12, 5 kg, 

medidas de autocuidado.

Verificar esquema de vacunación acorde con el riesgo de su trabajo habitual

Matener habitos saludables, condicion actual de peso que no le genera restricciones de tipo ocupacional pero  que requiere 

plan de manejo nutricional, se remite a entidad de salud , ingreso a programas de promocion y mantenimiento de salud en 

EPS  

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico

69.021.287        

ANA CRISTINA MOLINA AREVALO EMPLEADO: Maria Cecilia Cabrera Alvear

Médico General Especialista SST CC:

RM 861173 - LIC 042

Correcta manipulación de cargas

CONCEPTO:





Ciudad Día Mes Ingreso X Retiro

PUERTO ASIS 15 3 Periódico Post-incapacidad

Empresa:

Nombres:

Documento (CC):

Cargo:

SI NO N/A

X X

X

X

X

X

X

INCLUSIÓN SVE: NO

X X x

X X

X

X

x

CERTIFICADO MÉDICO DE APTITUD LABORAL 

Lugar de realización del examen Fecha Tipo de examen

Departamento Año

PUTUMAYO 2025

FUNDACION FRATERINDAD 

MARLEN Apellidos: MADROÑERO CASTRO
Edad: 32 AÑOS

SERVICIOS GENERALES
Exámenes Complementarios: OSTEOMUSCULAR

1.123.306.298     

CONCEPTO MEDICO LABORAL 

El presente concepto de aptitud se emite en base a los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional y con base a la información suministrada por el 

trabajador y/o la empresa contratante.

OBSERVACIONES

SIN RESTRICCIONES Idóneo trabajo en alturas

CON RESTRICCIONES Idóneo espacio confinado

CON RECOMENDACIONES Idóneo conducción vehicular

APLAZADO Idóneo manipulación de cargas

EGRESO SATISFACTORIO Idóneo manipulación de alimentos

REQUIERE VALORACIÓN EPS Idóneo manipulación de S. Químicas

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS

RECOMENDACIONES SEGUN IMC = 26,4 MANEJO

Higiene Postural Dieta Control PyP por EPS

Utilización de EPP (Según el cargo) Ejercicio: 3 veces x Semana Se prescribe tratamiento

Utilización de Ortesis Valoración Nutrición Remisión a EPS

Examen de ingreso con énfasis osteomuscular y examen clínico sin restricciones para el cargo, se recomienda mantener 

hábitos posturales adecuados, rotación de tareas en posturas forzadas y movimientos repetitivos de miembros superiores, 

pausas activas cada hora de trabajo continuo, EPP según el riesgo, adecuada manipulación y transporte manual de cargas 

con peso no mayor a  12, 5 kg, adecuada capacitacion, , medidas de autocuidado.

Se recomienda verificar esquema de vacunación según el riesgo de su trabajo habitual

Habitos saludables, programas de promocion y mantenimiento de la salud en EPS, dieta adecuada 

Medidas anti várices Estudio Enfermedad Metabólica Remisión a ARL

Pausas activas Valoración EPS Continuar tratamiento médico
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Correcta manipulación de cargas
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